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TRILHA BOMTEMPO
Nivel de Dificuldade: MEDIA
Distancia: 22 km

Ponto de Encontro: Area em frente
ao Restaurante Fogao a Lenha.

TRILHA PENINSULA Eg
DO LAGO NORTE

(URBANA)

Nivel de Dificuldade: FACIL

Distancia: 20 km

Ponto de Encontro: Estacionamento

do Péo de Acuicar.

S kD

TRILHA PEDRA %
DOS AMIGOS

(URUBU-JERIVA)
Nivel de Dificuldade: FACIL

6 km (2,9 Urubu/Jeriva +
0,7 Cachoeirinha do Urubu)
Ponto de Encontro: Estacionamento
do Largo do Araguaia.
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Nivel de dificuldade: Facil
Distancia: 1,2 km
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Integra o Caminho dos Goyases e
a Rede Brasileira de Trilhas.
Contoma o Parque Nacional e
conecta: Rio da Palma, Lago Oeste,
Serra da Contagem, Serrinha do
Paranod, Rota do Cavalo,
Ecomuseu Pedra Fundamental.
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As EcotrilhasdaSerrinha do Paranoa €stéo
ligadas através do Arco Uniso que circuhda
o Parque Nacional de-Brasilia a Trilha de
longo percurso Caminhos do Planalte
Central - CPC e se encontram na Torre de TV
digital. Ecotrilhas € parte da historia de
Brasilia, com a Serrinha do Paranoa que com
sua paisagem bucodlica abraga o Patriménio
Cultural da cidade e abastece de aguas
limpas o Lago Paranoa. O Ecotrilhas, cons-
truido com muitas parcerias de caminhan-
tes, movimentos de ciclistas e governo,
adotou sinalizacdo de trilhas em padrao
universal, disponibilizando mapas com dicas
aos ciclistas, caminhantes, turistas, para
despertar nos visitantes a necessidade de

O Projeto Aguas foi lancado em 2015 pelo
Instituto Oca do Sol, com o envolvimento da
comunidade da Serrinha do Paranoa e
parceria de Instituicdes Publicas. Visa o
cuidado com © meio ambiente, em especial
as Aguas da Serrinha, “bem comum bem de
todos”, por meio de agbes tedrico-técnico
vivenciais, ampliando o conhecimento da
realidade local, num processo de construgao
das solugdes sustentaveis, com base nos
principios da Carta da Terra.

usufruir e preservar o patriménio amBiental,
em especial nascentes, corregos, cachoeiras
e cerrado. O Projeto sinalizou seis trilhas, 5
sendoa trilha Pedra dos Amigos uma trilha
inclusiva, adaptada para pessoas com
deficiéncia - PcDs inaugurada em 2019.
Conta com placas em Braile, bancos para
descanso e uma belissima paisagem do
cerrado, com flores e frutas de época.

O maior recurso utilizado por nés é a "boa
vontade” das pessoas, liderancas e movi-
mentos comunitarios, orgaos publicos,
setor privados e instituicdes de ensino fun-
damental, medio e universidades.

Na Serrinha do Paranca sao 4
'trilhas ryrais e na penihsula do
Lago Norte sio 2 trilhasrurbanas. :
Cada frilha é sinalizada com u:mq .
cor gue conta-com QR CODE,
conforme consta no mapa. Quem
optar pelo passeio u_rbano podera
conhecer o Parque Vivencial,"o =
ETCTERGE -C;arqés. o Parque
Esportivo na “Quebra da 13" o
Viveiro Comunitario do Lago
Norte. Nas trilhas rurais, os visi-
tantes podem vivenciar experién-
cias unicas ne cerrado da
Serrinha do Paranoa. Em breve
sera criado o Parque Pedra dos**
Amigos, com a trilha inclusiva el .
visualdeslum

Em especial a parceria com a Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo - FAU/UnB grupo de
pesquisa Cidade Sensiveis a Agua apresentou
solugdes inovadoras multidisciplinares para
enfrentamento da escassez hidrica, respei-
tando os ciclos d'dgua. O redesenho da forma

de ocupacgao da Serrinhado Paranoa visaasse-

gurar a geracdo de dgua limpa, conservando
nascentes e corregos responsaveis por-mais
de 25% da agua limpa do Lago Paranoa, fonte
de abastecimento de parte da populagdo de
Brasilia. Para 2021 esta em estudos o Circuito
Ecoturistico da Serrinha do Paranoé e a cria-
cao de uma rede de Talentos alem da.Rede de
Tecnologia Social - RTS, que por meio de pla-
taformas conecta oferta e demanda de bens e
servigos disponiveis na Serrinha do Paranoa.

Conheca melhor o Projeto Aguas:

Publicacdo do artigo “Projeto Aguas”, no IV
ENANPARQ2016

%Publicaqﬁes cientificas no tema Cidades
Sensiveis a Agua, em parceriacoma FAU/UnB

Metodologia de Mapeamento Comunitario em
Ambiente Periurbano - MCNPU, reconhecida
como uma tecnologia social pela Fundagédo
Banco do Brasil (2019)

Metodologia “Guardides das Nascentes”,
considerada, em 2020, entre as 10 melhores
solugdes da sociedade civil no Brasil, quanto ao
atendimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) pelo Instituto Democracia e
Sustentabilidade (IDS).

Projeto Ecotrilhas (2017-2020), premiado pelo
lll Seminario de Boas Praticas do Instituto Chico
Mendes da Biodiversidade — ICMbio

Projeto Ecotrilhas - destaque no Prémio
Brasilia: Um Novo Olhar do Turismo - 2020, na
modalidade de Experiéncias Acessiveis, uma
premiacao da Secretaria de Turismo GDF.
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Podem ser acessadas pelo
Qrcode presente neste guia
e visualizadas também pelo
site: Rebas do Cerrado.

A Serrinha do Paranoa € uma microrregidao
com varias nascentes e responde por até

UTILIZAR 25% das aguas que formam o Lago Paranoa.
& U R O Projeto Ecotrilhas contribui para manter
ESTE G U IA 4 ﬁ e - o cerrado em pé, para conservar as dguas e
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No trajeto, vocé vera sinalizagdo de alguns

dada a opgdo de selecionar
pontos turisticos e ambientais da regido,

nao so para os habitantes locais, mas
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E ai é so seguir a pegada sinali-
zada na trilha conforme sua
direcdo e aproveitar a pedalada
ou caminhada!

As trilhas mapeadas pelo Projeto
Ecotrilhas podem ser exploradas a pé
ou de bicicleta e sdo localizadas por
GPS, através do aplicativo Wikiloc.

Oca do Sol

www.institutoocadosol.org




